Stadt Ziirich
Gesundheitszentren fiir das Alter

Restaurant Wildbach
\Wochenkarte vom 13.05. — 17.05.2024

ochenhit inkl. Tagessuppe oder Meniusalat

urcher Geschnetzeltes vom Schwein

Montag 13.05.2024

Tagessuppe oder MenuUsalat

Rindfleischvogel Friihlingsgemiuse-Gulasch Fr. 18.00

Rotweinsauce Barlauch-Quark-Spatzli Vegi Fr. 16.00

Blumenkohl

Kartoffelstock

Tagesdessert: Vanillecreme mit frischen Himbeeren Fr. 03.00

Dienstag 14.05.2024

Tagessuppe oder MenuUsalat

Gemiise Cannelloni Gschwellti Fr. 18.00

uberbacken mit Hart und Weichkase Vegi Fr. 16.00
Zigerbutter

Tagesdessert: Kiwi-Salat Fr. 03.00

Mittwoch 15.05.2024

Tagessuppe oder Menusalat

Gefiillte Peperoni Kichererbsen-Dal Fr. 18.00

mit Hackfleisch* und Reis Basmatireis Vegi Fr. 16.00

Bratensauce

*pflanzlich, guat fur Us und da Planet

Tagesdessert: Bananen-Quark-Drink Fr. 03.00

Genuss im Zentrum.



Donnerstag 16.05.2024

Tagessuppe oder MenUsalat

Lachsfilet im Blatterteig* Momos Thom Kha Gai* Fr. 18.00
Safransauce (Asiatische Ravioli) Vegi Fr. 16.00
Blattspinat Slss-saure Sauce

Wok-Gemise
*Fisch aus Norwegen, Zucht *pflanzlich, guat fur Gs

und da Planet
Tagesdessert: Tartufo Fr. 03.00
Freitag 17.05.2024
Tagessuppe oder Menusalat
Wahentag Wahentag Fr. 18.00

Vegi Fr. 16.00

Tomatenwahe mit Mozzarella
Mangold-Speckwahe
Kirschenwahe

Suppe/ Salatbuffet

Tomatenwahe mit Mozzarella
Mangold-Speckwahe
Kirschenwahe

zusatzliche Tagessuppe oder Meniisalat
nur Tagessuppe oder Meniisalat mit Brot

Mittlerer Salatteller mit Brot
Grosser Salatteller mit Brot

Aktuell/ Weine in 7.5 dl Qualitat

Weiss: Chardonnay, IGP, Gran Sasso, 23, |
Weiss: Roero Arneis, DOC, 22, |

Rot: Lagrein, DOC, Kurtatsch, 21, A
Rot: Primitivo, IGP, Gran Sasso, 22, |

Alle Preise in Fr., inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer.

Fr. 03.00
Fr. 05.50
Fr. 08.50
Fr. 13.50

Pro dl
Fr. 06.00

Wenn nicht anders vermerkt, stammt unser Fleisch/ Fisch ausschliesslich aus der Schweiz. Gerne geben wir
lhnen weitere Auskunft zur Herkunft tierischer Produkte sowie zu mdglichen Allergenen in unseren Speisen.

Genuss im Zentrum.



