¥) Stadt Zirich
Gesundheitszentren fiir das Alter

Bistro 16a Laubegg

Wochenkarte vom 13.5. — 19.5.2024

Montag, 13.5.

Gemiusecremesuppe oder Menusalat

Riz Casimir mit Friichtegarnitur Spatzli mit buntem Gemiise, Fr.18.—-/16.—
Zwiebelschweize und
Barlauchsauce

Tagesdessert: Berliner Fr. 3.—

Fleisch Herkunft: Schweiz

Dienstag, 14.5.

Geflugelbouillon mit Fideli oder Menusalat

Weisse Spargeln "Milanese" Schweinsrahmschnitzel mit Fr.16.—/18.—
mit Reibkase, brauner Bultter, Pappardellen und sautierten

Spiegelei und Petersilienkartoffeln Zucchetti mit Rucola

Tagesdessert: Coupe Melba Fr. 3.—

Fleisch Herkunft: Schweiz

Mittwoch, 15.5.

Brotsuppe oder Menusalat

Spaghetti mit Pilzrahmsauce Blatterteigpastetli Fr.16.—/16.—
und gediinstetem Gemiise mit Tofuragout und saisonaler

Gemisefillung an

Safransauce
Tagesdessert: Caotinamousse Fr. 3.—

Donnerstag, 16.5.

Spargelcrémesuppe oder Menusalat

Kalbsbratwurst mit Jus, Gemiisestrudel mit Fr.18.-/16.—
Miischeli und griine Bohnen Weissweinsauce und

Petersilie
Tagesdessert: Orangensalat mit Mandeln Fr. 3.—

Fleisch Herkunft: Schweiz

Genuss im Zentrum.



Freitag, 17.5.

Zucchettisuppe mit Thymian oder Menusalat

Gebratener Halloumi mit Krauterquark Gebratenes Heilbuttfilet mit Fr.16.—/18.—
auf Orangen-Chicorée-Eblysalat Krauterbutter,
Fruhlingskartoffeln
und Marktgemiise
Tagesdessert: Verschiedene Sorbet Fr. 3.—
Fisch Herkunft: Island
Samstag, 18.5.
Gerostete Griesssuppe oder Menusalat
Rindsdiinstragout mit Tomaten und Oliven, "Gschwelti" mit Kése, Fr.18.—/16.—
Spatzli und Stangenselleriegemiise Essiggemiise und Birabrot
Tagesdessert: Ananaswdrfel Fr. 3.—
Fleisch Herkunft: Schweiz
Sonntag, 19.5.
Basilikumsuppe oder Menusalat
Quorn-Gemiisestroganoff Marinierter Fr.19.-/21.—
mit Sauerrahm und Butterreis Schweinshalsbraten
mit Morchelrahmsauce,
Kartoffelstock und Karotten
Tagesdessert: Torta della nonna Fr. 3.-

Fleisch Herkunft: Schweiz

Wochenhit inklusive Salat oder Suppe

Orecchiette-Spargelpfanne mit Landrauchschinken, sautierten

Cherrytomaten und frischem Barlauch

Fleisch Herkunft: Schweiz

Alle Preise in Fr., inkl. 8.1 % Mehrwertsteuer.
Gerne geben wir Thnen weitere Auskunft zur

Herkunft tierischer Produkte sowie zu mdglichen

Allergenen in unseren Speisen.

Genuss im Zentrum.



